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Seminarbericht, aus 

dem Märchenseminar 

vom 02.02. - 04.02.2024, 

in Haltern am See. 

 
Was verbindet die Frau, die 
das Land der Toten besuchte 
mit dem Brunnen der Jugend? 

Die Antwort lautet in diesem 
Fall: Beides sind 
Märchengeschichten. 

In dem Märchenseminar mit 
dem Untertitel „Sucht ist 
Sehnsucht, alte Trauer zu 
heilen“, nahm uns die 
Märchenerzählerin Katja 
Breitling mit in „ihr“ Reich und 
trug ausgewählte Märchen in 
ihrer ruhigen und doch so 
ausdrucksstarken Stimme vor.   

 

Sie ermutigte uns und mutete 
es 19 Teilnehmenden zu, dass 
wir neben den Märchen auch 
bei den von ihr so anheimelnd 
geführten Traumreisen intensiv 
in uns hineinschauen konnten.   

Wie unser Wochenende in 
Haltern mit dem Satz: 

 „Sucht kommt nicht von 
Drogen, sondern von 
betäubten Träumen, 
verdrängten Sehnsüchten, 
verschluckten Tränen und 
erfrorenen Gefühlen“ endete,  
erfahrt ihr in der nächsten 
Vielfalt. 

 
Autorin: Renate Herrmann 
Autorin. 

 

 


