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Wie grol} sind Deine 4 Saulen des Wohlbefindens in Deiner aktuellen Lebenssituation? Markiere, wie
stark die einzelnen Saulen zu Deinem Wohlbefinden beitragen. (Beispiel siehe Seite 2)

Wie steht es um Dein Wohlbefinden?

Arbeitshilfe ,,Wohlbefinden*
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Wie grol} sind Deine 4 Saulen des Wohlbefindens in Deiner aktuellen Lebenssituation? Markiere, wie

stark die einzelnen Saulen zu Deinem Wohlbefinden beitragen. (Beispiel)

Wie steht es um Dein Wohlbefinden?
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