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Rückfälle – (k)ein Thema in 

der Suchtselbsthilfe 

 

www.bke-nrw.de 

 

Was uns eint und was uns 

trennt 

 

 

 

 

 

Ausrichter 

BKE Landesverband 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter 
 
 

 
 

 

 

Männer 
Gesprächskreis 

 

09. November 2024 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 

 

mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dabei bleibt mir stets bewusst, was ich 
selbst für ein dauerhaftes Glück tun muss. 
Ich brauche „nur“ das erste Glas stehen zu 

lassen.  
Das ist wenig und doch so viel.“ 

 
 
Mit dem Stigma «haltlos, willensschwach und 
labil» haben heute Menschen 
mit einer Abhängigkeitsproblematik immer 
noch zu kämpfen, und dieses 
Stigma findet auch immer noch ein Echo bei 
der Einstellung gegenüber Rück- 
fällen – in alte Verhaltensweisen und in 
abhängige Konsummuster. 
Rückfall wird in diesem Kontext häufig als 
Indiz für diese Labilität gewertet 
und sowohl von Betroffenen und 
Angehörigen, aber auch von helfenden Men- 
schen zwar nicht generell aber doch 
punktuell als persönliches Versagen eti- 
kettiert und mit Schuldsuche und 
Schuldzuweisungen belegt. 
 
Die grosse Angst vor einem Rückfall scheint 
bei Betroffenen und in Suchtselbsthilfe-
gruppen «eingebrannt» – und diese Angst 
macht manchmal eine Bearbeitung von 
Rückfällen, eine nutzbringende 
Auseinandersetzung mit Hintergründen und 
Rückfallauslösern schwierig. 
Das Gespräch über Rückfall, über 
Gefährdungssituationen und Hilfemöglich- 
keiten darf jedenfalls gerade in der 
Selbsthilfegruppe kein Tabu sein; es muss 
vielmehr zur Pflicht werden. 

 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 25. 10. 2024 

 
Teilnahmegebühr:  6,00 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
Anmeldung unter 
https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminarange
bote  
 
 
 
 
Beratung  
Marianne Sasse 
m.sasse@bke-nrw.de 
Tel 0234 9422240 

 

 

Zentrale Fragestellungen können sein: 
 

 Niemand braucht einen Rückfall! 
Aber jeder Rückfällige kann den 
Rückfall für sich gebrauchen!- 
Stimmt das? 

 „Rückfall – der Vorfall, der kein 
Zufall ist.“ (Körkel) 

 Wie geht meine Gruppe mit 
dem Thema Rückfall um? 

 
Das alles wollen wir gemeinsam an 
diesem Samstag erforschen 
 

https://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/3-alle-kurse/405-maenner-und-das-land-der-un-heimlichen-gefuehle
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
mailto:m.sasse@bke-nrw.de

