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Wenn ich neu in einer Selbsthilfegruppe bin,
sind bestehende Strukturen wichtig und
hilfreich. Sie geben Sicherheit und helfen,
dass ich mich zurechtfinden kann.

Diese Strukturen sind jedoch nicht fest. Sie
andern sich und zwar nicht nur durch den
jeweiligen Zeitgeist oder aktuelle Trends in
der Gesellschaft. Strukturen entwickeln sich
weiter — mit den und durch die Menschen, die
Teil der Gruppe sind.

Als Gruppenmitglied habe ich die Chance,
Selbsthilfe mit zu gestalten. Ich kann mich
fragen:

e Welche Wiinsche habe ich fur ,meine*
Selbsthilfe?

e Was wirde ich gern einmal
ausprobieren?

e Wie mochte ich mich einbringen?

e Wie kbnnen wir unsere Gruppe
gemeinsam gestalten?

Bild: Sarah Dregger

Selbsthilfe ist nicht nur ein Ort der
Unterstlitzung, sondern auch ein Lernort. Hier
kann ich die Erfahrung machen, dass ich mit
meinem Handeln etwas bewegen und
bewirken kann.

Wie das geht? Dariiber sprechen wir bei
diesem Ahmser Treff.

...und nun nichts wie los und anmelden!

Diese Veranstaltung kann kostenfrei
besucht werden.

Anmeldung unter

bke-

suchtselbsthilfe.de/seminarangebote

Beratung

Sarah Dregger
s.dregger@bke-nrw.de
Tel 0234 33848477
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