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Viele kennen es: Die Tage werden
kirzer, das Wetter wird rauer, die
Sonne zeigt immer weniger ihr Gesicht
- und schon ist er da, der Winterblues.

Pl6tzlich geht alles schwerer von der
Hand - Job, Haushalt, Ehrenamt. Die
Unternehmungslust der
Sommermonate ist wie weggeblasen,
das innere Energielevel schwankt um
den Nullpunkt.

Bald kommt die Frage auf: Ist das
noch normal? Oder bin ich schon
depressiv? Und wie um alles in der
Welt komme ich raus aus diesem
Loch?

Zu diesem Café Mogka haben wir mit
Dietmar Reinberger einen Experten
fur das Thema Sucht und Depression
eingeladen.

Mit ihm kommen wir ins Gesprach und
klaren u.a.:

e Was kann ich selbst tun, wenn
mich der Winterblues erwischt
hat?

¢ Welche Mdglichkeiten gibt es,
dem vorzubeugen?

¢ Und wo bekomme ich Hilfe,
wenn ich allein nicht mehr aus
der Tiefe herauskomme?

Bilder: Sarah Dregger

Weitere Termine im Café Mogka:

25. Dezember 2023
Wir feiern gemeinsam! - Weihnachten
31. Dezember 2023

Wir feiern gemeinsam! - Silvester

...und nun nichts wie los und anmelden!

Anmeldung unter

https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminara

ngebote

oder

mog-bke.de/meine-online-
gruppen/
im Café ,Mogka*“

Beratung
Sarah Dregger

s.dreqgger@bke-nrw.de
0234 33848477

Anmeldeschluss 30.11.2023
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