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Die grof3e Angst vor einem Ruckfall scheint
bei Betroffenen und in Suchtselbsthilfe-
gruppen «eingebrannt».

Und genau diese Angst macht manchmal
eine Bearbeitung von Rickféllen, eine
nutzbringende Auseinandersetzung mit
Hintergrinden und Ruckfallauslosern
schwierig.

Was werden die anderen Gruppenmitglieder
sagen, wenn sie horen, dass ich ,schwach®
geworden bin?

Aber ist ein Ruckfall dies wirklich — ein
Zeichen von Schwéche? Oder gehort er zum
Krankheitsbild einer Abhangigkeit dazu?

Gemeinsam mit unserem Referenten Dieter
Bolte sprechen wir tiber Angste, Vorurteile
und Handlungsstrategien in Bezug auf das
Thema ,Ruckfall”.

Auf diesem Ahmser Treff holen wir

gemeinsam den Ruckfall aus der Tabu-Ecke.

Wir tauschen uns dartber aus ...

... was wir selbst flr uns tun kdnnen, wenn
sich ein Ruckfall anbahnt (oder schon
geschehen ist),

... wie wir Gruppenmitglieder unterstutzen
kénnen, wenn sie riuckféllig geworden sind,

... welche ,Ruckfall-Kultur® wir in unserer
Gruppe leben wollen.

...und nun nichts wie los und anmelden!

Diese Veranstaltung kann kostenfrei
besucht werden

Anmeldung unter

Bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
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