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Verantwortliche Leitung: 
 
Marianne Sasse 
Bildungsreferentin; Diplom Sozialpädagogin 
 
Referentinnen: 
 
Henny Schallenberg 
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Seminarbeginn:  
Samstag  19. 08. 2023 14.30 Uhr 
Seminarende: 
Samstag  19. 08. 2023   17.00 Uhr 
 

 

 

Adresse: 
Gemeindehaus der Bartholomäus-Kirche 
Kirchweg 10: 
33647 Bielefeld-Brackwede 
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Die Hälfte der modernen Medikamente könnte 
man aus dem Fenster werfen, wenn man nicht 
Angst um die Vögel haben müßte.  
Henry Martin Fischer  

 
Etwa 1.4 Millionen Menschen sind in 

Deutschland medikamentenabhängig.  

Etwa zwei Drittel von ihnen sind Frauen, vor 

allem im mittleren oder höheren Lebensalter.  

Oft wird die Sucht von ihnen gar nicht als 

solche wahrgenommen. Schließlich handelt 

es sich meist um vom Arzt verordnete 

Medikamente, also etwas, das eher hilft als 

schadet. 

Frauen versuchen häufiger, ihre Belastungen 

im Alltag mit Hilfe von Medikamenten zu 

bewältigen. 

 Ihr Anspruch, trotz Beschwerden weiterhin 

den Alltag zu bewältigen, kann in einen 

Teufelskreis münden. 

Beruhigungsmittel, Schlafmittel, 

"Glückspillen", Schmerzmittel, ...  

Es gibt viele Medikamente, mit denen man 

ein vermeintliches Wohlbefinden herstellen 

kann, wenn man das Gefühl entwickelt, die 

Schwierigkeiten, die das Lebens mit sich 

bringt, nicht mehr ohne Hilfe bewältigen zu 

können.  

Wenn die Einnahme dieser Medikamenten 

zur Regel wird entsteht Abhängigkeit. 

 

 

 
 
Im geschützten Rahmen dieses 
Gesprächskreises wollen wir uns 
austauschen über  
 

 die Erfahrungen die jede von uns mit 
Medikamenten macht oder gemacht 
hat und wo Erfahrungen übertragbar 
sind. 

 

 unsere Möglichkeiten mit 
Alltagsbelastungen umzugehen 
 

 Strategien, Einfluss zu nehmen und 
unser Leben zu gestalten 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 04. 08. 2023 

 

 
Teilnahmegebühr:  3,00 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
 
Anmeldung unter 
bke-
suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen 

 
 
 
 
Beratung  
Sarah Dregger 
s.dregger@bke-nrw.de 
 
Tel 023433848477 
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