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Wer die Freundschaft aus seinem Leben

verbannt, entfernt aus der Welt die Sonne
Marcus Tullius Cicero

Sind Freunde die bessere Familie?

Fest steht, dass sich der Begriff Freundschaft
wandelt. Ihre Bedeutung, ihre Bestandigkeit
und die vielfaltigen Formen von Freundschaft
verandern sich analog zur Gesellschatft.

Im hektischen Alltag, der fur viele von
pausenloser Erreichbarkeit, Flexibilitat und
dem Spannungsfeld zwischen Beruf, Familie
und Selbstverwirklichung gepragt ist, wird es
schwieriger, Freundschaften zu pflegen.

Heute Ubernehmen Freunde oft Funktionen,
die noch vor fuinfzig Jahren ausschlief3lich
der Familie vorbehalten waren: Firsorge,
Orientierung und Ruckhalt spielen eine
wichtige Rolle dabei.

Die Vermutung liegt nahe, dass Freunde
manchmal besser als Beistand in bestimmten
Lebensphasen geeignet sind als die Familie -
schlichtweg weil man sie selbst wahlt.

Immer haufiger entschliel3en sich Menschen
zu Wohngemeinschaften mit Freunden, um
sich gegenseitig zu stitzen, zu starken und
um gemeinsam alt zu werden.

Im geschitzten Rahmen dieses
Gesprachskreises schauen wir, was wir unter
Freundschaft verstehen

o Welche Bedeutung hat Freundschaft
heute?

o Welche Bedeutung hat Freundschaft
fur mich?

o Welche Pflichten bringen
Freundschaften mit sich, welche
Herausforderungen?

Wir kbnnen uns also gemeinsam auf die

spannende Reise der Selbsterkenntnis
begeben.

...und nun nichts wie los und anmelden!

Teilnahmegebihr: 3,00 €
Wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung unter
bke-
suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen

Beratung
Sarah Dregger
s.dregger@bke-nrw.de

Tel 023433848477
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